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Manocalzati, 15.06.2023

CIRCOLARE 06/2023

TERZO CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICO REGIONALE CON ESAMI DI 1° E 2° DAN  -
18 GIUGNO 2023 AGROPOLI (SA).

Il giorno 18/06/2023 si svolgerà il terzo corso di aggiornamento tecnico regionale relativo all’anno
sportivo 2022/2023  per l’acquisizione delle ore sul Budopass indispensabili per poter accedere agli
esami di gradi e qualifiche, sia in ambito Regionale che Nazionale. 
Al termine dello stage come di consueto si svolgeranno gli esami di 1° e 2° DAN.
Pertanto si invitano le società interessate a richiedere i relativi moduli d’esame per i propri atleti alla
Segreteria Nazionale,  attraverso l’ area riservata del portale Fesik Ryu. 

Luogo: PalaGreen, Via del Piaggese, 31 - 84043 Agropoli (SA). 

Orario: ore 09:00 controllo iscrizioni, 09:30 inizio stage, ore 12:30 chiusura stage. 

Docenti: M°. Ferri Maurizio, M°. Campolattano Antonio.

Programma stage:

� Studio dei programmi d’esame per 1° e 2° DAN;
� Studio dei Kata Haian Godan, Jion, Enpi, Kanku Dai;
� Studio del Jiyu Ippon Kumite;
� Studio degli spostamenti Yori Ashi e Tai Sabaki applicati al Kumite in gara.
� Esami per 1° e 2° DAN.

Si rammenta che  il  corso è obbligatorio  per  l’ammissione agli  esami per  gradi  e
qualifiche.

Iscrizioni:   entro e non oltre giovedì 15/06/2023 ore 21:00 presso l’indirizzo e-mail 
segreteria@fesikcampania.org.

Si ricorda che le iscrizioni sono da ritenersi valide solo dopo che la segreteria ha inviato la
ricevuta di avvenuta ricezione. 



Quote:          € 20,00, per DAN e 1° Kyu
           € 10,00 dal 2° Kyu in poi

da versarsi su IBAN IT62M0306909606100000184777 intestato a: ASD ADAK FESIK
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